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Paristwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Stargardzie, w nawigzaniu do pisma
Zachodniopomorskiego Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego w Szczecinie
dotyczacego wzrostu zachorowann na grype i infekcje grypopodobne oraz w zwigzku
ze spodziewanym dalszym wzrostem zakazeri wywotujgcych choroby uktadu oddechowego,
wskazuje potrzebe wdrozenia i utrzymania srodkéw zapobiegajgcych transmisji zakazen
przenoszonych droga powietrzno-kropelkows, jak réwniez przez kontakt bezposredni.

Wobec niekorzystne]j sytuacji epidemiologicznej tych zakazen, zwtaszcza w okresie
zimowym, prosze o kierowanie sie zasadami wypracowanymi w okresie pandemii
dotyczacymi przestrzegania zasad higieny osobistej pracownikdw oraz dzieci i mtodziezy, t.j.:
regularne i czeste mycie (dezynfekcja) rak, zachowanie dystansu, przestrzeganie higieny
oddychania (zastanianie nosa i ust chusteczkg higieniczng podczas kichania i kaszlu), unikanie
dotykania oczu, nosa, ust, w przypadku objawéw infekcji gérnych drég oddechowych nie
przychodzenie do placowki.

Polska nadal objeta jest stanem zagrozenia epidemicznego wywotanego zakazeniami
wirusem SARS-CoV-2, a wskazane dziatania przeciwepidemiczne sg uniwersalne przy
zapobieganiu transmisji zakazen réwniez o tej etiologii.

Szczyt zachorowalnosci na grype i zakazenia grypopodobne przypadat w poprzednich
sezonach na przetom lutego i marca stad tez istotne jest, aby poprzez stosowanie zasad
przeciwepidemicznych maksymalnie ograniczy¢ rozprzestrzenianie sie grypy i innych zakazen
uktadu oddechowego, tym samym zapobiega¢ powiktaniom groznym dla zdrowia i zycia.

Ponadto najskuteczniejszg metodg zapobiegania niektérym chorobom uktadu
oddechowego jest szczepienie dot. m.in. grypy, COVID-19.

Wspdtpraca w powyiszym zakresie niewatpliwie przetozy sie na spowolnienie
i zatrzymanie rozprzestrzeniania sie grypy i zakazen grypopodobnych.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Stargardzie zwraca sie z prosbg
o przekazanie powyzszych informacji wszystkim publicznym i niepublicznym placéwkom
oswiaty, opieki i wychowania funkcjonujgcym na Paristwa obszarze.
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