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TERMIN | PROGRAM ZAWODOW
16.12.2023 r. (sobota)
12.00-14.00 Funkcjonowanie biura zawoddw, zapisy
14.00-15.00 Konkurencja nr 1 - rower stacjonarny
15.00-15.45 Konkurencja nr 2 - bieg

(dopuszczalny spacer lub marsz nordic walking)
15.45-16.00 Pokaz/rozgrzewka fithess

wybor Miss i Mistera 4. Stargardzkiego Triathlonu Mikotajowego
16.00-16.30 Konkurencja nr 3 - morsowanie
16.30-17.00 Poczestunek
17.00 Zakonhczenie imprezy

MIEJSCE ZAWODOW
Jezioro Miedwie, amfiteatr w Morzyczynie

CELE ZAWODOW
e propagowanie aktywnosci fizycznej
e integracja srodowiska sportowego i mitosnikdw réznych form aktywnosci
e Upowszechnianie morsowania jako formy harfowania organizmu
e mozliwos¢ aktywnego spedzenia wolnego czasu z rodzing i przyjacidotmi

PRZEBIEG ZAWODOW

1. Zawody rozgrywane sgq w tfrzech nastepujgcych po sobie konkurencjach,
zgodnie z programem zawodow. Uczestnikdw obowigzuje start we wszystkich
konkurencjach.

2. Zawody nie majg charakteru rywalizacji sportowej i nie bedzie prowadzony
indywidualny pomiar czasu.

3. Z uwagi na rekreacyjny charakter wydarzenia, organizator nie narzuca
dtugosci dystanséw do pokonania, jak robwniez czasu morsowania.

4, Mile widziane sg stroje nawigzujgce do Mikotajek. Sposrdd  wszystkich
przebranych uczestnikdw, kapituta wybierze Miss i Mistera 4. Stargardzkiego
Triathlonu Mikotajkowego.

UCZESTNICTWO | ZGLOSZENIA

1. Impreza ma charakter otwarty i dedykowana jest osobom dorostym, jak i
dzieciom. W przypadku osdb niepetnoletnich wymagana jest obecnos$¢ i/lub
pisemna zgoda rodzica lub opiekuna prawnego.

2. Wszyscy startfowaé muszg posiada¢ aktualne badania lekarskie, a w
przypadku ich braku — muszg podpisa¢ oswiadczenie o braku przeciwwskazan do
udziatu w imprezie i uczestnictwie na wtasng odpowiedzialnos¢. W przypadku osdéb
niepetnoletnich, oswiadczenie podpisuje rodzic lub opiekun prawny.

3. Obowiqgzujqg zgtoszenia bezposrednio w biurze zawoddow.

4, Limit uczestnikdw wynosi 150 osob.
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5. Zgtoszenie do zawoddw oznacza akceptacje przez zawodnika postanowien
zawartych w niniejszym regulaminie oraz akceptacje postanowien zwigzanych z
RODO.

PLATNOSCI

1. Optata startowa w zawodach wynosi 30 zt.

2. Optate startowqg nalezy wptaci¢é bezposrednio podczas dokonywania
zgtoszenia.

3. Osoby lub kluby chcqgce otrzymac fakture za optate startowq proszone sg o

wskazanie tego faktu podczas zapisdbw w biurze zawoddw. Faktura zostanie
wystawiona po uiszczeniu optaty.

NAGRODY | SWIADCZENIA

1. Kazdy uczestnik ofrzyma losowy pakiet-niespodzianke. W pakietach znajdg sie
m.in. koszulki, czapki, chusty wielofunkcyjne, plecaki, breloki, dtugopisy, elementy
odblaskowe itp.

2. Pakiety znajdowac sie bedqg w okolicznosciowych workoplecakach, z logo 4.
Stargardzkiego Triathlonu Mikotajkowego.

3. Uczestnicy, ktorzy zaliczg wszystkie trzy konkurencje otrzymajg pamigtkowy
medal.

4, Przewidziane sq gorgce napoje oraz ciepty poczestunek (zupa). Na terenie
imprezy bedzie mozliwos¢ przygotowania kietbasek z ogniska (we wtasnym zakresie).

DANE OSOBOWE

1. Administratorem danych osobowych uczestnikow jest Osrodek Sportu i
Rekreacji OSIR Stargard Sp. z 0.0. z siedzibg w Stargardzie.

2. Do kontaktu z Inspektorem Ochrony Danych stuzy adres e-mail:
rodo@osir.stargard.pl

3. Dane osobowe uczestnikdw bedq przetwarzane w celach przeprowadzenia i
promocji imprezy.

4, Dane osobowe uczestnikbw bedqg wykorzystywane zgodnie z warunkami
okreslonymi w ustawie z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych i
rozporzgdzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony osdb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzgdzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UEL 119 z
04.05.2016, str. 1), dalej ,,RODO".

5. Podstawq przetwarzania danych osobowych uczestnikdw sq:
e zgodnie zart. 6 ust. 1 lit. a RODO -zgoda na publikacje wizerunku;
e zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. b RODO - w celu uczestnictwa w imprezie, w

tym na utrwalanie jej przebiegu, publikowania list starfowych oraz wynikdw,
dostarczania ustug ptatniczych, przesytania informacji organizacyjnych,
obstugi zgtoszen i korespondencji;

e zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. ¢ — w celu wypetnienia obowigzkdw prawnych
cigzgcych na administratorze, w szczegdlnosci w zakresie podatkowym i
rachunkowym;

e zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. f — w celu prawnie uzasadnionych interesow

realizowanych przez administratora, 1j. marketing bezposredni produktow i
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ustug wtasnych, dochodzenie i obrone w razie zaistnienia wzajemnych

roszczen.
6. Dane uczestnikdw nie bedqg przekazywane do panstwa trzeciego (poza Unie
Europejskq).
7. Administrator nie bedzie stosowat wobec uczestnikdw zautomatyzowanego
podejmowania decyzji, w tym profilowania.
8. Uczestnik ma prawo:

e 7gdania dostepu do swoich danych, a takze zgdanie ich sprostowania,
ograniczenia ich przetwarzania lub usuniecia. Poprawa lub usuniecie danych
osobowych nastepuje na pisemny wniosek uczestnika;

e wycofania w dowolnym momencie udzielonej wczesniej zgody na
przetwarzanie danych w zakresie, jokiego dotyczy ta zgoda, z tym
zastrzezeniem, ze wycofanie zgody nie bedzie miato wptywu na zgodnos¢ z
prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej
wycofaniem;

e whniesienia skargi do organu nadzorczego, ktérym w Rzeczypospolitej Polskigj
jest Prezes Urzedu Ochrony Danych Osobowych, jezeli uczestnik uzna, ze
przetwarzanie jego danych narusza przepisy RODO.

9. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakze ich niepodanie
uniemozliwia udziat w imprezie.

POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

2. Na miejscu obecny bedzie sztab medyczny.

3. Do dyspozycji uczestnikdw bedzie mobilna sauna zewnetrzna.

4, Uczestnicy bedg mieli mozliwos¢ skorzystania z przebieralni oraz depozytu.

5. Organizator nie ubezpiecza uczestnikdw od nastepstw nieszczesliwych
wypadkéw (NNW) w zwigzku z organizowanymi zawodami. Osoby, ktére chcg byc
objete ubezpieczeniem powinny wykupi¢ wtasciwg polise, we wtasnym imieniu i na
wtasny koszt.

6. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zaginione w trakcie
trwania zawodow.

7. Uczestnicy ponoszg odpowiedzialnos¢ cywiing i prawng za wyrzgdzone
szkody.

8. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania zawoddw z przyczyn od
niego niezaleznych Ilub zorganizowania wydarzenia wirtualnego. Ewentualna
informacja w tym zakresie zostanie podana w odrebnym komunikacie.

9. Organizator zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian w regulaminie.

10. O wszystkich sprawach nieujetych w regulaminie decyduje organizator biegu i
tylko on ma prawo do jego ostatecznej interpretacii.

ORGANIZATOR | WSPOLORGANIZATORZY
e Osdrodek Sportu i Rekreaciji OSIR Stargard Sp. z 0.0.
e Stargardzki Klub Morséw Miedwianie
e Stowarzyszenie ,,Stargard na Rowery”

KOMITET ORGANIZACYJNY ZAWODOW
Stawomir Stanczyk, tel. 882 632 839, e-mail: sport@osir.stargard.pl
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