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1. WSTEP

Wakacje to czas relaksu, odkrywania nowych
miejsc i spedzania czasu z najblizszymi. Aby
uniknac¢ nieprzewidzianych sytuacji i cieszyc¢ sie
spokojnym wypoczynkiem, warto pamietac

o podstawowych zasadach bezpieczenstwa oraz
starannie zaplanowac wyjazd, aby
zminimalizowac ryzyko nieprzyjemnych

niespodzianek.

Planujesz podroz i chcesz by¢
przygotowany na ewentualne

zagrozenia?

Przeczytaj poradnik "Bezpieczne

wakacje"i badz gotowy na

potencjalne niebezpieczenstwal



6 zasad bezpiecznych wakacji w kraju

i za granica

1. Poinformuj najblizszych o swoich planach
Planujac wyjazd, poinformuj swoich najblizszych
o planowanej podrozy. Informuj ich regularnie o miejscu

swojego pobytu.

2. Zrob kopie najwazniejszych dokumentow
Wykonaj kopie dokumentow tj. paszportu, dowodu
osobistego, ubezpiecznia. Przechowuj je oddzielnie od

oryginatow.

3. Przygotuj apteczke pierwszej pomocy

Zapakuj apteczke i leki, ktore regularnie zazywasz.

4. Wykup ubezpieczenie podrdézne
Upewnij sie, ze kupione przez Ciebie

ubezpieczenie obejmuje koszty leczenia.

@ Dowiedz sie wiecej na stronie 8.

5. Jedz positki pochodzace tylko z zaufanych

zrodel, aby uniknac¢ zatrucia pokarmowego. Pij wode

butelkowang lub przegotowana.

6. Dowiedz sie, jak skontaktowa¢ sie z lokalnymi

stuzbami
Zanotuj i zapisz numery kontaktowe do lokalnych stuzb
ratunkowych, ambasady swojego kraju oraz najblizszego

szpitala.



2. PRZYGOTOWANIE DO
WYJAZDU

Wybor miejsca wypoczynku

Przed podjeciem decyzji dotyczacej miejsca wypoczynku,

sprawdz na stronie internetowej Ministerstwa Spraw

Zagranicznych, jakie sg rekomendacje dla wybranego

regionu swiata.

MSZ stosuje 4-stopniowg skale ostrzezen:

ZACHOWAJ ZACHOWAJ MSZ ODRADZA
(ZWYKLA) SZCZEGOLNA PODROZE, KTORE
OSTRTOZNOSC OSTROZNOSC NIE SA KONIECZNE

System Odyseusz

Zarejestruj swoja podroz w systemie Odyseusz.

W jakim celu?

W przypadku wystapienia sytuacji kryzysowej,
Ministerstwo Spraw Zagranicznych bedzie mogto sie
z Toba skontaktowac, udzieli¢ niezbednych informac;ji
oraz pomocy poprzez wtasciwg placowke

dyplomatyczno-konsularna.

Dowiedz sie wiecej: www.odyseusz.msz.gov.pl



https://www.gov.pl/web/dyplomacja/informacje-dla-podrozujacych
https://www.gov.pl/web/dyplomacja/informacje-dla-podrozujacych
https://odyseusz.msz.gov.pl/

Sprawdzenie warunkow pogodowych

. A o ~
Kiedy jechacé= // =~
Planujgc wyjazd, sprawdz prognoze pogody //%/\K

)

S

w miejscach, ktore zamierzasz odwiedzic. é/_\

)

)

Zrozumienie potencjalnych zagrozen, takich jak G

)

)

huragany, tornada czy inne ekstremalne zjawiska

J))J

atmosferyczne moze mie¢ kluczowe znaczenie dla

bezpieczenstwa.

Przed wyjazdem sprawdz, czy warunki pogodowe
miejsca, do ktorego sie wybierasz sg korzystne.
Mozesz skorzystac¢ z darmowych aplikaciji lub stron

interentowych.

Jesli wybierasz sie na wakacje w Polsce mozesz

skorzystac¢ z prognoz przygotowanych przez

Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej
(IMGW).

Dlaczego warto sprawdzaé¢ warunki pogodowe?

Bezpieczenstwo podrézy - znajgc prognoze pogody
mozesz uniknac¢ podrozy w czasie burz, powodzi czy

innych ekstremalnych zjawisk atmosferycznych.

Planowanie aktywnosci - Swiadomos¢ warunkow
Z atmosferycznych pozwala dostosowac plany do
panujgcej pogody.
Przygotowanie wyposazenia - wiedzac, jaka
5 pogoda cie czeka, mozesz odpowiednio
przygotowac sie pod wzgledem odziezy

1 wyposazenia.



https://www.imgw.pl/
https://www.imgw.pl/

Zdrowie i szczepienia

Jednym z kluczowych krokow przygotowawczych
przed wyjazdem za granice sa szczepienia. Moga nas
uchronic przed chorobami, ktore nie wystepuja

W naszym regionie geograficznym.

Przed podroza

Zapoznaj sie z sytuacjg epidemiologiczng kraju, do
i ktorego sie wybierasz.

Sprawdz warunki klimatyczne, sanitarne i zalecenia
Z dla podréznych.

Zabierz ze sobg zapas przyjmowanych regularnie

lekow.

Zaszczep sie, jesli planujesz wakacje w %
kraju tropikalnym lub subtropikalnym! |

Dowiedz sie wiecej na stronie Ministerstwa Zdrowia

Karta EKUZ potwierdza, ze masz
prawo do leczenie w czasie

== WYjazdow turystycznych lub

—. zawodowych.

Dowiedz sie wiecej: EKUZ



https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/gdy-wybierasz-sie-w-egzotyczna-podroz
https://pacjent.gov.pl/ekuz

Dokumenty

Planujac wakacje pamietaj o dokumentach. Ich brak lub
nieprawidtowosci moga skutkowac nieprzyjemnosciami,
opoznieniami, a nawet uniemozliwic¢ realizacje wakacyjnych
planow.

Oto lista niezbednych dokumentow, ktore nalezy przygotowac
przed kazda podroza, aby wakacje byty bezpieczne

i bezstresowe:

pass | 1. Paszport
@ \ Paszport to podstawowy dokument tozsamosci

obowigzujacy przy przekraczaniu granic. Przed podroza
nalezy upewnic sie, ze paszport jest wazny przez co
najmniej szes¢ miesiecy od planowanej daty powrotu.

. 2. Dowod osobisty
— W krajach europejskich (cztonkach strefy Schengen)

podrézowanie mozliwe jest na podstawie dowodu
osobistego. Doktadne przepisy obowigzujace
w kraju docelowym sprawdzisz tutaj.

@ 3. Wiza
Niektore kraje wymagajg wizy, czyli zezwolenia na

wjazd i pobyt. Warto zajgc¢ sie tym odpowiednio
wczesniej, poniewaz proces wydawania wiz moze byc¢
: . czasochtonny.
— /\ 4. Bilety
— g Kolejnym waznym dokumentem sg bilety lotnicze,
= kolejowe czy autobusowe oraz potwierdzenia rezerwacji

noclegow. Dobrze jest miec¢ je w formie elektronicznej
oraz wydrukowanej.

5. Prawo jazdy

Jezeli planujemy wynajem samochodu za granica,
konieczne bedzie posiadanie waznego prawa jazdy.
W niektorych krajach wymagane jest rowniez
miedzynarodowe prawo jazdy, ktére mozna uzyskac
w Polsce w starostwie powiatowym.

om P.



https://www.gov.pl/web/dyplomacja/informacje-dla-podrozujacych

Ubezpieczenie

Posiadanie odpowiedniej polisy
ubezpieczeniowej zapewnia nie tylko spokdj
ducha, ale takze wsparcie finansowe

i organizacyjne w przypadku problemow

zdrowotnych, kradziezy, czy innych

nieszczesliwych zdarzen.

Co powinno obejmowa¢ ubezpieczenie?

Koszty leczenia

W przypadku choroby lub wypadku za granica, polisa pokrywa
koszty wizyt lekarskich, hospitalizacji, zakupu lekow, a takze
transportu medycznego do kraju.

Q Assistance

Zapewnia calodobowg pomoc i wsparcie w nieprzewidywanych

sytuacjach kryzysowych.

“39 Ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow (NNW)
Chroni przed finansowymi konsekwencjami wypadkow, ktére

moga skutkowac trwatym uszczerbkiem na zdrowiu lub smiercia.

li' Ubezpieczenie bagazu
Uprawnia do ubiegania sie o odszkodowanie w razie kradziezy,

zgubienia lub uszkodzenia bagazu podczas podrozy.

™M
i OC W zyciu prywatnym
Chroni przed finansowymi konsekwencjami szkod wyrzgdzonych

osobom trzecim.

Wykup polise w rzetelnym towarzystwie
ubezpieczeniowym i upewnij sie, Zze obejmuje wszystkie
® Twoje aktywnosci podczas pobytu za granica.




3. BEZPIECZENSTWO W
PODROZY

: Zasady podrozy samochodem, samolotem,

pociagiem i autokarem

Przygotowanie pojazdu:
% e zrob przeglad techniczny;
© © e sprawdz wyposazenie awaryjne;
SAMOCHOD -« przygotuj niezbedne dokumenty.

Bezpieczna jazda:
e pamietaj o zapietych pasach;

e 10b przerwy na odpoczynek.

Planowanie trasy:
e uaktualnij nawigacje (zapakuj mapy
w przypadku awarii nawigacji);

e przygotuj zapasowy plan.

Przygotowanie do lotu:
e sprawdz i przygotuj dokumenty;

e sprawdz limity bagazowe.

SAMOLOT Na lotnisku:

e odpraw sie z odpowiednim
wyprzedzeniem ze wzgledu na kontrole
bezpieczenstwa;

e zwracaj uwage na niepokojace sytuacje

(np. zostawiony bagaz bez opieki).

W trakcie lotu:
e przestrzegaj polecen obstugi lotu;

e miej zapiete pasy bezpieczenstwa



Przed podroéza:
dID P .

o kup bilety z wyprzedzeniem.

A7 XJ
POCIAG Bezpieczenstwo w pociagu:

e trzymaj cenne przedmioty przy sobie;

e przestrzegaj regulaminu podrozy.

g’ D J Przed podréza;
) @ o kup bilety z wyprzedzeniem.

AUTOKAR Bezpieczenstwo w autokarze:

e przestrzegaj zasad bezpieczenstwa;
e trzymaj cenne przedmioty przy sobie;

* miej zapiete pasy.




Kontrole graniczne

Strefa Schengen

Strefa Schengen umozliwia przemieszczanie sie

miedzy krajami cztonkowskimi strefy bez

koniecznosci poddawania sie kontrolom granicznym.

Wyspy Ceuta & Melilla

Kanaryjskie (Hiszpania)
(Hiszpania) P
L
Wy A W
I Kraj UE nalezacy do strefy Schengen ’ - ¢
[ Kraj spoza UE nalegcy do strefy Schengen |
Kraj UE, ktéry dotgczyt do strefy Schengen )
droga powietrzng i morska 31.03.2024 Azory Madera
(Portugalia) (Portugalia)
Kraj kandydujacy do strefy Schengen (UE) - g
| Kraj UE poza strefg Schengen ‘-

Parlament
Europejski

Zrédta: Parlament Europejski, Komisja Europejska

Dowiedz sie wiecej na temat Strefy Schengen.



https://www.consilium.europa.eu/pl/policies/schengen-area/#benefits

Kraje poza Strefa Schengen

W krajach, w ktorych kontrola graniczna jest

wzmocniona nalezy pamietac o nastepujacych

kwestiach:

1. Dokumenty - upewnij sie, ze masz wazny
paszport i wize (jesli jest konieczna).

2. Przedmioty zabronione - upewnij sig, ze nie
przewozisz przedmiotow, ktére sg niedozwolone.

3. Polityka celna - zapoznaj sie z obowigzujgca
w danym kraju polityka.

Aby sprawdzi¢, jakie dokumenty sa niezbedne do
przekroczenia granicy kraju, do ktérego sie

wybierasz, odwiedz strone Ministerstwa Spraw

Zagranicznych.



https://www.gov.pl/web/dyplomacja/informacje-dla-podrozujacych
https://www.gov.pl/web/dyplomacja/informacje-dla-podrozujacych

4. BEZPIECZENSTWO NA
MIEJSCU

Zakwaterowanie

Na co zwréci¢ uwage wybierajac zakwaterowanie?

Wybér miejsca zakwaterowania
Sprawdz opinie, ceny i wiarygodnosc

wynajmujacego.

Lokalizacja
Sprawdz, czy lokalizacja jest bezpieczna.

6 Bezpieczenstwo

Upewnij sie, ze drzwi posiadajg sprawne
zamki i nie zostawiaj wartosciowych

przedmiotow na widoku.

7 Informacje kontaktowe
Zanotuj adres miejsca zakwaterowania. Jesli
wybierasz sie za granice, sprawdz adres placowki
dyplomatyczno-konsularnej.
EZ‘> Dowiedz sie wiecej na str. 25

Vi




Poruszanie sie po miescie

Planowanie trasy i przygotowanie

e Zainstaluj w telefonie mapy i aplikacje do
nawigaciji.
e Zaznacz na mapie lokalizacje waznych punktow

(szpitale, bankomaty, stacje paliw).

Srodki transportu

e Transport publiczny - ze wzgledow
bezpieczenstwa unikaj nocnych, samotnych
przejazdow.

e Taksowki i ride-sharing - korzystaj z ustug

sprawdzoncyh firm taksowkarskich lub aplikaciji

ride-sharing, sprawdz numer rejestracyjny

i identyfikator kierowcy przed wejsciem do
pojazdu, udostepnij swojg trase bliskim.

e Wypozyczone pojazdy - wypozyczaj pojazdy
tylko od sprawdzonych firm, sprawdz stan
techniczny pojazdu przed wypozyczeniem,
zawsze miej przy sobie dokumenty pojazdu

i prawo jazdy.

Dostep do informacji

e Miej zawsze natadowany telefon/powerbank.
e Zanotuji zapisz lokalne numery alarmowe.
e Naucz sie kilku podstawowych zwrotow

w lokalnym jezyku.

Srodki ostroznosci

e Uwazaj na ttum, zwtaszcza w miejscach
turystycznych, gdzie moga dziatac
kieszonkowcy.

e Nos$ wartosciowe przedmioty blisko ciata.

e Badz czujny i swiadomy swojego

otoczenia.




str.15_

Na co nalezy zwraca¢ uwage za granica?

@ Badz ostrozny podczas robienia zdjec,

nagrywania filmow i uzywania lornetki. Takie

dziatania moga byc¢ negatywnie postrzegane A
przez witadze niektérych krajow, zwtaszcza

w poblizu obiektow wojskowych. \
W ekstremalnych przypadkach moze to

prowadzi¢ nawet do aresztowania.

@ Unikaj uczestnictwa w demonstracjach i uwazaj

podczas duzych zgromadzen.

@ Przestrzegaj lokalnych praw i zwyczajow.

Uniesiony kciuk

W ten sposob w Polsce, Francji czy USA tapie sie ,stopa” i sygnalizuje, ze wszystko

jest w porzadku, natomiast w Grecji i Iranie gest ten ma wulgarng wymowe.

Gest kotka
J // W krajach anglojezycznych i Europie oznacza OK, natomiast w Japonii
sygnalizuje pienigdze i moze by¢ odebrany jako zadanie tapowki. Na Bliskim
W\ A . . ” CICY r . .
» Wschodzie oznacza ,oko diabta”, w Brazylii jest to rownowazne z pokazaniem
: srodkowego palca, w Grecji i Turcji jest uwazany za obrazliwe okreslenie
homoseksualisty.

§ Gest Victorii
‘ P’ W Polsce litera V utworzona przez palec srodkowy i wskazujgcy oznacza
zwyciestwo, ale w Azji, Australii i Wielkiej Brytanii pokazany w odwrotna strone
% ‘/ (wierzchnia czescig dtoni w strone rozmoéwcy) oznacza to samo, co wystawienie

4 4 srodkowego palca.

¢¥- Figa
A}/ W Polsce to symbol odmowy. W starozytnosci oznaczat organy ptciowe. W Turcji,
£, Indonezji, Chinach, Indiach i Rosji ma obsceniczne i obrazliwe znaczenie.

Gest otwartej dtoni

\\\ | W Grecji jest symbolem duzej niecheci, w Japonii oznacza niegrzeczne

“I; ' przegonienie kogos.



Bezpieczenstwo nad woda

Wakacje nad woda, sg okazjg do relaksu i zabawy, jednak
wazne jest, aby pamietac o podstawowych zasadach
bezpieczenstwa. Niezaleznie od tego, czy spedzasz czas
nad morzem, jeziorem, czy rzeka, zachowanie ostroznosci
i przestrzeganie ponizszych wskazowek pomoze uniknac

niebezpiecznych sytuacji i pozwoli cieszy¢ sie wakacjami

w pelni.
PLYWA] TYLKO ZALOZ KAPOK NA tODCE,
W WYZNACZONYCH KAJAKU | ROWERZE

WODNYM

MIEJSCACH

NIE WYPLYWA NIGDY NIE WCHODZ
ape 'Egﬁfv';%iﬁm"* NA MATERACU DALEKO DO WODY
0D BRZEGU PO ALKOHOLU

LUB SRODKACH ODU RZAJACYCH

NIE WCHODZ DO WODY STOS5U) SIE NIE SKACZ DO WODY
BEZPOSREDNIO DO POLECEN RATOWNIKA W MIEZNANYCH MIEJSCACH

PO POSILKU




Bezpieczenstwo w gorach

Zasady bezpieczenstwa:

1. Planowanie trasy i informowanie
Warto doktadnie zaplanowac trase
wedrowki, poinformowac kogos bliskiego o planach oraz

o przewidywanym czasie powrotu.

2. Warunki pogodowe
Sledzenie prognozy pogody jest kluczowe. Nagta zmiana
pogody moze znaczaco zwiekszyc¢ ryzyko, szczegolnie

w wysokich gorach.

3. Wyposazenie

Zawsze nalezy mie¢ odpowiednie, dostosowane do sytuaciji
wyposazenie, takie jak mapa, kompas, latarka, jedzenie,
woda, apteczka pierwszej pomocy oraz ubranie adekwatne

do pogody.

4. Umiejetnosci i doswiadczenie
W gorach istotne jest posiadanie odpowiednich
umiejetnosci. Jesli nie masz doswiadczenia, rozwaz

wedrowki w dolinach lub wez ze sobg przewodnika.

5. Ostrzezenia przed lawinami
W sezonie zimowym lub na terenach wysokogorskich,
upewnij sig, ze jestes bezpieczny i stosuj sie do zalecen

dotyczacych bezpieczenstwa.

6. Odpowiedzialnosé¢ za srodowisko
Szanuj przyrode i pozostawiaj minimalny slad swojej
obecnosci. Ochrona srodowiska naturalnego jest kluczowa

dla przysztych pokolen.




Bezpieczenstwo w gérach

Zabierz ze soba;:
o plaster z opatrunkiem - 2-3 rozmiary
» jeden maty plaster na rolce
» 2-3 bandaze

« bandaz elastyczny

e gotowe opatrunki wyjatowione

» mata, plastikowa buteleczke wody \\/
utlenionej

e jedng chuste trojkatng

e aluminiowgq folie termiczna

1 pare ochronnych rekawiczek lateksowych

Pamietaj, ze bezpieczenstwo w gorach zalezy w duzej mierze
od Twojego przygotowania, swiadomosci zagrozen oraz
umiejetnosci radzenia sobie w réoznych warunkach

atmosferycznych i terenowych.

NUMERY RATUNKOWE W GORACH

@ 601 100 300

Dowiedz sie wigcej na stronie
Gorskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego (GOPR)



https://www.gopr.pl/

5.ZAGROZENIA I JAK SIE
PRZED NIMI CHRONIC

Kradzieze i napasci
Jak zabezpieczy¢ sie przed kradzieza?

Bezpieczne przechowywanie dokumentéw
l i wartosciowych rzeczy
e Przechowuj paszporty, pieniadze, karty kredytowe
i inne cenne rzeczy w hotelowym sejfie (jezeli jest).
o Korzystaj z ukrytych saszetek lub paskow na
pienigdze, ktére nosisz pod ubraniem.

e Unikaj noszenia duzych sum pieniedzy przy sobie.

Z Zachowaj ostroznosé¢ w ttumie
e« W tlocznych miejscach, takich jak targi, stacje
metra czy atrakcje turystyczne, badz szczegolnie
czujny. Najczesciej tu grasujg kieszonkowcy.
o Trzymaj przed sobg zamkniete torby.

» Nie zostawiaj toreb i plecakow bez nadzoru.

Korzystaj z zabezpieczen
b technologicznych

=

o Zainstaluj aplikacje do lokalizowania
telefonu na wypadek kradziezy.

o Uzywaj haset i kodow PIN do
zabezpieczania urzadzen.

« W miare mozliwosci uzywaj kart

ptatniczych zamiast nosi¢ gotowke.




Kradzieze i napasci

Co zrobi¢ w przypadku napasci lub kradziezy? =

Zawiadom odpowiednie stuzby
abD
/1] W pierwszej kolejnosci nalezy zgtosi¢ napasc
5 ~POLICE,~C o o
©—@®"~ 1ub kradziez na Policje. Ta wyda
zaswiadczenie o ztozeniu zawiadomienia, ktore bedzie
niezbedne do uzyskania ewentualnego odszkodowania.
Zastrzez dokumenty i nr PESEL

@ = Utracone dokumenty lub karty ptatnicze
==z ==z| zastrzez pod nr +48 828 828 828*.

Jesli dokument zostat zgubiony/skradziony za granicg
nalezy zgtosic¢ jego utrate w konsulacie, a jesli go nie ma, =
w placéwece innego kraju cztonkowskiego Unii Europejskiej. g
@ Dowiedz sie wiecej na str. 25

Nr PESEL zastrzez na stronie gov.pl
F”> Zastrzez nr PESEL

Obdukcja

EEJ W przypadku odniesienia obrazen, nalezy
N natychmiast udac sie na obdukcje do szpitala

zaswiadczenie moze okazac sie przydatne przy staraniu sie

lub innej placowki medycznej. Uzyskane tam

o odszkodowanie.

Skontaktuj sie z ubezpieczycielem

@ Skontaktuj sie ze swoim ubezpieczycielem

i zgtos kradziez lub napasc¢. Przygotuj numer

|: y polisy, szczegoty zdarzenia oraz raport
policyjny.

*numer obstugiwany przez Zwigzek Bankéw Polskich



https://www.gov.pl/web/gov/zastrzez-swoj-numer-pesel-lub-cofnij-zastrzezenie

Zagrozenie naturalne

Wysokie temperatury podczas wakacji moga byc¢

nie tylko ucigzliwe, ale takze niebezpieczne dla

zdrowia. Przestrzeganie kilku prostych zasad

moze pomoc w uniknieciu udaru cieplnego,

odwodnienia i innych problemoéw zwigzanych

z upatami

OGRANICZ
PRZEBYWANIE
W PEENYM SEONCU

Pl) DUZO
NIEGAZOWANE]J
WOoDY

@

NIE Pl] ALKOHOLU,

BO ODWADNIA ORGANIZM

UNIKA) WYSILKU FIZYCZNEGO,
ZOSTAN W DOMU
JESLI MOZESZ

5

NIE ZOSTAWIA] DZIECI
| ZWIERZAT W AUCIE

E

STOSU) KREMY
Z FILTREM UV

)

NOS NAKRYCIE GLOWY

NOS LEKKA | PRZEWIEWNA
ODZIEZ

W CIAGU DNIA ZAMKNIJ
| ZASLON OKNA




Zagrozenia naturalne

Huragany, cyklony, tajfuny

e Regularnie sledz prognozy pogody ?

i ostrzezenia przed huraganami, C

cyklonami lub tajfunami.

e W przypadku ostrzezenia przed .
nadchodzacym huraganem, stosuj sie
do polecen lokalnych wtadz. Przygotuj sie na .
ewakuacje, jesli to konieczne.

e Zabezpiecz swoje mienie przed silnym wiatrem
i powodziami, np. poprzez umieszczenie materiatow

ochronnych na oknach.

CIEKAWOSTKA
Huragan: Ameryka Poinocna, Centralna i Potudniowa oraz Karaiby
Cyklon: region Oceanu Indyjskiego i Oceanu Spokojnego

Tajfun: region Pacyfiku, w tym wokot Tajwanu, Filipin, Japonii i Chin

Trzesienia ziemi

e Przed podroza dowiedz sie o lokalnych procedurach
postepowania w przypadku trzesien ziemi.
e Podczas trzesienia ziemi schowaj sie pod solidnym

stotem lub meblem, unikaj okien i peknietych scian.

Dowiedz sie wiecej:
Panstwowy Instytut Geologiczny



https://www.pgi.gov.pl/mogepl-home/o-monitoringu-geodynamicznym/sejsmologia/9725-sejsmicznosc-a-geologia.html

Ataki terrorystyczne

Sprawdz na stronie Ministerstwa Spraw Zagranicznych,
czy kraj, do ktérego sie wybierasz nie jest zagrozony

atakiem terrorystycznym.

@ Ministerstwo Spraw Zagranicznych

MSZ regularnie publikuje ostrzezenia i zalecenia dla
podroznych dotyczace bezpieczenstwa w roznych krajach.
Jesli MSZ odradza podroéz do okreslonego kraju lub
regionu ze wzgledu na wysokie ryzyko atakow
terrorystycznych, zrezygnuj z wyjazdu dla swojego

bezpieczenstwa

NIE DOTYKA)
PRZEDMIOTOW
POZOSTAWIONYCH
BEZ OPIEKI

NA CO ZWROCIC UWAGE
o —— _
l o —.

MIETYPOWE ZACHOWANIA POJAZDY ZAPARKOWANE ANONMNIMOWE
0s0B W NIETYPOWYCH MIEJSCACH PRZESYLKI

JAK NAJSZYBCIE) ODDAL SIE
ZE STREFY ZAGROZENIA

O SWOICH PODEJRZENIACH STOSU) SIE DO POLECEN

POWIADOM StUZBY StUZB ZACHOWA] SPOKO)



https://www.gov.pl/web/dyplomacja/informacje-dla-podrozujacych

5. BEZPIECZENSTWO W
PRZYPADKU NAGLYCH
WYPADKOW

Numery alarmowe

W sytuacji zagrozenia zycia, zdrowia
i bezpieczenstwa, zadzwon pod numer 112,

ktory jest numerem alarmowym w kazdym

panstwie UE. Przed podroézami poza Europe

sprawdz lokalny numer alarmowy.




- Kontakt z konsulatem

6// Konsul udzieli wsparcia, gdy

@ utracisz paszport i chcesz otrzymac paszport

tymczasowy, aby wrocic¢ do kraju;

@ potrzebujesz pomocy w zwigzku z aresztowaniem

lub pobytem w szpitalu;
@ szukasz adwokata lub ttumacza;

@ potrzebujesz pilnego nawigzania kontaktu

z rodzing w Polsce (nagta i uzasadniona sytuacja);

@ potrzebujesz wspacia finansowego na powrot do
Polski (po powrocie do kraju otrzymang kwote

nalezy zwrocic).

( %y Konsul nie udzieli wsparcia przy

@ pokryciu zobowiazan finansowych;
@ reklamacji ustug hotelowych;
® poszukiwaniu skardzionych rzeczy osobistych;

@ rezerwacji biletéw lotniczych, hoteli, biletéw

wstepu na wydarzenia sportowe.

Jesli przebywasz w kraju spoza Unii Europejskiej, gdzie nie ma

polskiej ambasady ani konsulatu, masz prawo do otrzymania

pomocy konsularnej od placéwek innych panstw cztonkowskich

o UE na takich samych zasadach, jak obywatele tych krajow

Sprawdz, gdzie znajduje sie polska ambasada lub konsulat



https://www.gov.pl/web/dyplomacja/polskie-przedstawicielstwa-na-swiecie

Rzadowe Centrum
Bezpieczenstwa




